
『エルエル』誌は協励会唯一の公開誌として年3回発行され
ているが、店頭や待合室に置くだけでなく、店頭での相談販
売に役立つようにさまざまな工夫が施されている。この
コーナーでは、制作過程や裏話、店頭での活用法などをエル
エル編集委員に解説してもらう。（総務室・広報委員会）
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『エルエル』
徹底分析!!

　1971年（昭和46年）11月1日、

『LL（エルエル）』誌の第1号が発刊

されました。協励会事務局に第1

号からすべて保管されていますの

で、機会がありましたら手に取って

見てください。現在のものとは内

容が少し違い、とても新鮮に感じま

す。それから40年余り、たくさん

の先生方のていねいで細やかな作

業がつながり、2024年（令和6年）

2月に200号の発刊を迎えました。

　現在の『エルエル』誌は4名のエ

ルエル編集委員の先生方が手分け

をし、忙しい店頭での仕事の合間に

一所懸命原稿を書いています。時

間がかかるていねいな編集作業の

結果、ようやく生まれるのです。第

1号からいままでにどのくらいの

先生方の努力が積み重なってきた

のだろうと思うと、どの号も本当に

かけがえのないものと感じます。

　健康に対する関心は、近年ます

ます高まっています。協励会は

2012年（平成24年）5月、社団法

人から一般社団法人に移行しまし

た。『エルエル』誌は定款のなかで

「国民の衛生思想普及に必要なパ

ンフレット等」に位置付けられて

おり、内閣府へ「公益目的支出計

画」として健康情報誌の出版事業

を届け出ています。

　たくさんの情報があふれている

なかで、一番大切なことは健康に

対して正しい知識を身に付けるこ

とです。『エルエル』誌はお店での

先生方のお話を、お客さま自身が

ご自宅で理解を深めていただく際

になくてはならないものだと考え

ています。つまり、お店とお客さま

をつなぐ大切なツールなのです。

　『エルエル』誌200号は記念号と

して、153号「エルエル健康豆知

識」の改訂版として発刊すること

となりました。153号は発刊後16

年経ったいまでもお客さまが自宅

特別号（保存版）200号
「エルエル健康豆知識

2024」第22回

常任理事・研修室長
（エルエル編集委員会担当）
八田　三紀
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で調べるときに利用するくらい生

活に密着した1冊です。200号も

そのような役割が果たせるよう、

お客さまに何か困り事があったと

き、何か気になることがあったと

きに開いていただける1冊を目指

し、約1年をかけて制作しました。

　第1章は「薬について」とし、薬

の保管方法や飲み合わせ、おもな

使用方法などを掲載しています。

第2章は「薬を取り巻く環境」とし、

時代とともにどんどん変化する環

境について、できる限り分かりや

すく説明しています。薬の分類や

かかりつけ・健康サポート薬局、オ

ンライン診療や服薬指導、電子処

方箋など、153号の時代から変わっ

た制度や取り組みについて、また

薬局や在宅でできる検査、健康ア

プリについてもまとめています。

　第3章は「健康豆知識」としてさ

まざまな病気について説明し、対

処法も載せています。目の病気や

めまい、心の病

気、女性の病気な

ど、いまの時代に

よくみられるも

のを選びました。

第4章は「いざ

というときの豆

知識」です。子ど

もの誤飲や食中

毒、熱中症や蜂に

刺されたときな

ど、さまざまな場

面を想定しまと

めています。

　最後のページ

は「こんなとき

は 迷 わ ず 救 急

車!」とし、いざというときにためら

わずに救急車を呼べるよう提案し

ています。

　この200号は153号同様、「ずっ

と長くお客さまの身近でお役に立

つ1冊に仕上がった」と自信をもっ

ておすすめできます。ぜひ、この

コーナーを読んだ先生から、たくさ

んのお客さまにつないでください。

　この『エルエル』誌が長く、先生

やお客さまのお手元で活用される

ことを願っています。
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